
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Suvalino / Fluhmatt
Montag, 14. April Dienstag, 15. April Mittwoch, 16. April Donnerstag, 17. April Freitag, 18. April

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Heute bleibt das Restaurant aufgrund eines
Feiertags geschlossen.

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART

Sautierte Pouletbrust 
Schnittlauch-Hüttenkäse 
Kartoffeln 
Grüner Spargel

Karamellisiertes Schweinefleisch 
Reisnudeln 
Pak Choi mit Sesam und Chili

Lachsforellenfilet 
Wildkräuter 
Safrangerste 
Gebackener Fenchel

Raclette-Burger 
Rindfleischpatty, Sesam-Bun, Eisbergsalat,
Tomate, Essiggurke, Raclette und Cocktailsauce 
Country Cuts

Heute bleibt das Restaurant aufgrund eines
Feiertags geschlossen.

ca. 410.0 kcal / Poulet: Schweiz ca. 719.6 kcal / Schwein: Schweiz ca. 564.6 kcal / Lachsforelle: Italien ca. 1110.7 kcal / Burger (Rind): Schweiz, Bun:
Schweiz

INT CHF 14.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 14.50

KARMA KARMA KARMA KARMA KARMA

Haselnuss-Polenta mit Ofen-Broccoli, confierten
Cherrytomaten und Federkohlchips

Cannelloni  
mit Ricotta-Spinat-Füllung, Tomatensauce,
Béchamelsauce, gratiniert mit Käse 
Rucolasalat

Spring-Bowl 
Grüner Spargel, Erbsen, Radiesli-Pickles,
Salatspinat, roter Quinoa, Spiegelei und
Schnittlauch-Quark

Shakshuka 
Israelischer Gemüseeintopf mit Freiland Ei und
knusprigen Weissbrot 
Couscous 
Marinierter Portulak

Heute bleibt das Restaurant aufgrund eines
Feiertags geschlossen.

ca. 484.5 kcal ca. 715.3 kcal ca. 476.0 kcal ca. 693.3 kcal / Brot: Frankreich

INT CHF 13.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 13.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 13.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 13.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 13.50 / EXT CHF 13.50

HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET

Täglich wechselndes Angebot "Es hät solangs
hät"

Täglich wechselndes Angebot "Es hät solangs
hät"

Täglich wechselndes Angebot "Es hät solangs
hät"

Täglich wechselndes Angebot "Es hät solangs
hät"

Heute bleibt das Restaurant aufgrund eines
Feiertags geschlossen.

pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT
CHF 3.20

pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT
CHF 3.20

pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT
CHF 3.20

pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT
CHF 3.20

pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT
CHF 3.20

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Heute bleibt das Restaurant aufgrund eines
Feiertags geschlossen.

Pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

Die Menüs Mundart, Smart Eating, Around The World, Choice und Salatbuffet sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menüsalat oder Dessert. 
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 bis 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt.  
Nur Kartenzahlungen (Badge (Legic), EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check)


