
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Suvalino / Fluhmatt
Montag, 02. Dezember Dienstag, 03. Dezember Mittwoch, 04. Dezember Donnerstag, 05. Dezember Freitag, 06. Dezember

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Tagessuppe Tagessuppe Heute findet das Weihnachtsmenü statt. 
Sellerie-Apfel-Suppe 
mit Parmesan

Tagessuppe Tagessuppe

ca. 256.7 kcal

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART
Streetfood Argentinien

Riz Casimir 
Pouletgeschnetzeltes 
Currysauce 
Reis 
Früchte und Mandeln

Rinds-Hackbraten 
Waldpilzrahmsauce 
Penne 
Glasierte farbige Rüebli

Heute findet das Weihnachtsmenü statt. 
Roastbeef 
Café de Paris 
Rosmarinkartoffeln 
Speckbohnen

Sandwich Bondiola Milanese 
Paniertem Schweinsschnitzel 
mit Basilikum-Pesto, Mozzarella, Senf, Rucola
und Tomaten 
Thymian-Bratkartoffeln

Lasagne verdi al forno 
mit Rindfleisch, Béchamelsauce 
und Reibkäse 
Gebackene Zucchetti

ca. 655.3 kcal / Poulet: Schweiz ca. 724.7 kcal / Hackbraten (Rind): Schweiz ca. 785.5 kcal / Rind: Schweiz 
Speck (Schwein): Schweiz

ca. 1035.2 kcal / Schwein: Schweiz ca. 714.8 kcal / Rind: Schweiz

INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50

KARMA KARMA KARMA KARMA KARMA
Streetfood Argentinien

Gnocchi all'arrabbiata 
Gnocchi mit pikanter Tomatensauce, gebratenes
Gemüse, Oliven und Reibkäse

Gemüse Empanadas 
Chimichurri-Salsa 
Reis mit Mais 
Grillgemüse

Heute findet das Weihnachtsmenü statt. 
Weisswein-Risotto 
Kräuterseitlinge 
Mascarpone-Mousse 
Rucolasalat

Kichererbsen-Stew mit Süsskartoffeln, Gemüse,
Spinat und Kokosmilch 
Naan-Brot

Falafel-Dürüm 
gefüllt mit Tzatziki, Zwiebeln, Rotkabis und
Eisbergsalat 
dazu Taboulé

ca. 642.6 kcal ca. 729.3 kcal ca. 720.4 kcal ca. 738.8 kcal ca. 819.2 kcal

INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50

HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET

Täglich wechselndes Angebot "Es hät solangs
hät"

Täglich wechselndes Angebot "Es hät solangs
hät"

Täglich wechselndes Angebot "Es hät solangs
hät"

Täglich wechselndes Angebot "Es hät solangs
hät"

Täglich wechselndes Angebot "Es hät solangs
hät"

INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Streetfood Argentinien

Tagesdessert Caramell-Flan mit exotischer Früchteminestrone Heute findet das Weihnachtsmenü statt. 
Dessert Variation 
Verschiedene Desserts zur Auswahl

Limettencrème mit Mango Tagesdessert

ca. 149.0 kcal ca. 246.9 kcal

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50

Die Menüs Mundart, Smart Eating, Around The World, Choice und Salatbuffet sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menüsalat oder Dessert. 
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 bis 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt.  
Nur Kartenzahlungen (Badge (Legic), EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check)


