
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Cavallino / Rösslimatt
Montag, 27. Januar Dienstag, 28. Januar Mittwoch, 29. Januar Donnerstag, 30. Januar Freitag, 31. Januar

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART

Kalbsbratwurst 
Kräuter-Bratensauce 
Chääshörnli 
Grüne Bohnen

Koreanisches Pouletschenkelsteak 
BBQ-Sauce 
Jasminreis 
Gurkensalat 
Frühlingszwiebeln

Hawaiian Beefburger 
Rindfleisch-Patty, Brioche Bun, Chili-Mayonnaise,
Honig-Ananas, Cheddar, Eisberg 
Pommes frites 
Coleslaw 
Potato Wedges

Schweinshalssteak 
Kräuterbutter 
Süsskartoffelstampf 
Gebratener Rosenkohl

Gedämpftes Kabeljaufilet 
Zitronensauce 
Weisser Quinoa 
Orangen-Fenchel-Gemüse mit Tomaten

ca. 1109.7 kcal / Wurst (Schwein, Kalb): Schweiz ca. 743.5 kcal / Poulet: Schweiz ca. 1643.8 kcal / Bun: Schweiz, Burger (Rind):
Schweiz

ca. 817.2 kcal / Schwein: Schweiz ca. 463.5 kcal / Kabeljau: Nordostatlantik

INT CHF 14.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 14.50

KARMA KARMA KARMA KARMA KARMA

Rotes Gemüsecurry mit gebackenen Kokos-
Mangoschnitzen, Cashewkerne und Koriander 
Jasminreis

Kartoffel-Rüebli-Tätschli 
Hüttenkäse-Kräuter-Dip 
Gebackenes Wurzelgemüse 
Karamelisierte Apfelschnitze

Falafel 
Tandoori-Joghurt-Dip 
Randen-Couscous mit Petersilie 
Grillgemüse 
Rucolasalat

Spinat-Lasagne mit Feta 
Marinierter Salatspinat

Pad Thai 
Reisnudelgericht mit Tofu, Tamarindensauce, Ei,
Gemüse und Erdnüssen

ca. 682.0 kcal ca. 335.2 kcal ca. 768.6 kcal ca. 734.1 kcal ca. 877.4 kcal

INT CHF 13.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 13.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 13.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 13.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 13.50 / EXT CHF 13.50

HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET

Täglich wechselndes Angebot "Es hät solangs
hät"

Täglich wechselndes Angebot "Es hät solangs
hät"

Täglich wechselndes Angebot "Es hät solangs
hät"

Täglich wechselndes Angebot "Es hät solangs
hät"

Täglich wechselndes Angebot "Es hät solangs
hät"

je 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

je 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

je 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

je 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

je 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Tagesdessert Tagesdessert Marmorkuchen Stracciatellacrème Tagesdessert
ca. 263.8 kcal ca. 119.9 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

Die Menus "MundART" "Smart Eating" und "Around the World" und "Choice" sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menusalat oder Dessert.                    
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 – 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt. / INT = interne, EXT = externe Gäste / Zahlungsmodalitäten: Badge(Legic), Bargeld, EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check


