Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Suvalino / Fluhmatt

Montag, 31. Mérz Dienstag, 01. April Mittwoch, 02. April Donnerstag, 03. April Freitag, 04. April
SOupP SOupP SOupP SOuP SOuP
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Kartoffelcremesuppe Tagessuppe
INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50
MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART é MUNDART
Barlauch-Fleischkase Rindsgeschnetzeltes Pouletschenkelsteak "Satay" Gebackenes Harissa-Wolfsbarschfilet Pulled Pork im Bun
Bramata-Polenta Champignonrahmsauce Erdnusssauce Joghurt-Zitronen-Paprika-Dip Rostzwiebeln
Blumenkohl polnische Art Schupfnudeln Jasminreis Bulgur-Taboulé Pommes frites
Kohlrabi mit Krautern Asiatisches GemUse Marinierter Rucola Tomaten-Gurkensalat mit roten Zwiebeln und
Erdnusse Peterli
ca. 627.3 kcal / Fleischkése (Kalb, Schwein): ca. 689.9 kcal / Rind: Schweiz ca. 851.0 kcal / Poulet: Schweiz ca. 492.5 kcal / Wolfsbarsch: Tiirkei ca. 968.2 kcal / Bun: Schweiz, Schwein: Schweiz
Schweiz
INT CHF 14.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 14.50
KARMA W KkarvA W KARMA W xarRmA @ KARMA
Pad Thai Knuspriger Feta Soja-Weizen-Hackbaéllchen Fruhlingsrollen mit Gemuse Taglich wechselndes Angebot "Es hat solangs
Reisnudelgericht mit Tofu, Tamarindensauce, Ei, Grlne Peperoni-Chili-Salsa Waldpilzrahmsauce Sweet-Chili Sauce hat"
Gemuse und Erdntssen Rucolasalat mit Spargel, Gurken, Cherrytomaten Kartoffelstampf Gebratener Reis
und Sonnenblumenkerne Gratinierte Tomate Asia-Gemuse
Apfel-Senf-Vinaigrette
ca. 881.4 kcal ca. 776.6 kcal ca. 710.7 kcal ca. 766.6 kcal
INT CHF 13.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 13.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 13.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 13.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 13.50 / EXT CHF 13.50
HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET
Taglich wechselndes Angebot "Es hét solangs Taglich wechselndes Angebot "Es hét solangs Taglich wechselndes Angebot "Es hét solangs Taglich wechselndes Angebot "Es hat solangs Taglich wechselndes Angebot "Es hat solangs
hat" hat" hat" hat" hat"
Kartoffelstampf
Rindsgeschnetzeltes
Jasminreis

Poulet Satay

Asiatisches GemUse

Soja Weizen Hackbaéllchen
Gratinierte Tomate

pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT
CHF 3.20 CHF 3.20 CHF 3.20 CHF 3.20 CHF 3.20
GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET
Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings
Antipastiplatte
Ananas
Karotten / Gurken
Griechischer / Thon

Tomaten-Mozzarella / Kabis
Sellerie / Mais

Bohnen / Kaseplatte
Blattsalat / Rucola

Pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF Pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF Pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF Pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF Pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF

3.20 3.20 3.20 3.20 3.20
DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT
Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Schoko-Kokoskuchen Tagesdessert

v
Schoggi-Mascarpone Dessert



INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

Die Menus Mundart, Smart Eating, Around The World, Choice und Salatbuffet sind inklusive einer Komponente: Suppe, Mentsalat oder Dessert.

Offnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 bis 13.15 Uhr
Alle Preise in CHF inkl. MwsSt.

Nur Kartenzahlungen (Badge (Legic), EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check)

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50



