Lundi, 20 janvier

SOUPE
Potage du jour

INT CHF 2.50 / EXT CHF

2.50

MUNDART

Fromage d'ltalie du porc nourri
aux pommes de Thurgovie
Sauce aux oignons

Pates

Brocoli

env. 984.8 kcal / Fromage d'ltalie:
Suisse

INT CHF 14.50 / EXT CHF

14.50

Mardi, 21 janvier

SOUPE
Potage du jour

INT CHF 2.50 / EXT CHF
2.50

MUNDART

Fricandeaux braisés

Sauce au vin rouge

Sauce au vin rouge a la
bourguignonne

Polenta avec du mascarpone
Betteraves cuites au four

env. 929.3 kcal / Roulade (beeuf,
porc): Suisse

INT CHF 14.50 / EXT CHF
14.50

Restaurant Eldora - Suva Suvalino / Fluhmatt

Mercredi, 22 janvier

SOUPE

Potage du jour

INT CHF 2.50 / EXT CHF
2.50

MUNDART

Panang thai curry avec du poulet
Riz jasmin

Légumes sautés avec des oreilles
de Judas

env. 733.2 kcal / Poulet: Suisse

INT CHF 14.50 / EXT CHF
14.50

Jeudi, 23 janvier

SOUPE

Potage du jour

INT CHF 2.50 / EXT CHF
2.50

MUNDART

Cordon bleu de porc
Frites
Carottes cuites a la vapeur

env. 841.2 kcal / Cordon bleu
(porc): Suisse

INT CHF 14.50 / EXT CHF
14.50

Vendredi, 24 janvier

SOUPE
Potage du jour

INT CHF 2.50 / EXT CHF
2.50

MUNDART

Farandole de pates

Penne avec de la sauce
bolognaise, sugo con salsicca,
sauce a la créme et aux
champignons des bois, aglio e
olio et fromage rapé

env. 889.2 kcal / Boeuf: Suisse,
Saucisse (porc): Suisse

INT CHF 14.50 / EXT CHF
14.50

Samedi, 25 janvier

SOUPE
Potage du jour

INT CHF 2.50 / EXT CHF
2.50

MUNDART

Fricandeaux braisés

Sauce au vin rouge

Sauce au vin rouge a la
bourguignonne

Polenta avec du mascarpone
Betteraves cuites au four

env. 929.3 kcal / Roulade (bceuf,
porc): Suisse

INT CHF 14.50 / EXT CHF
14.50

Dimanche, 26 janvier

SOUPE
Potage du jour

INT CHF 2.50 / EXT CHF
2.50

MUNDART

Panang thai curry avec du poulet
Riz jasmin

Légumes sautés avec des oreilles
de Judas

env. 733.2 kcal / Poulet: Suisse

INT CHF 14.50 / EXT CHF
14.50

KARMA N |

Strudel aux légumes

Séré au cerfeuil

Lentilles avec de I'huile d'olive
Pourpier mariné

env. 571.7 kcal
INT CHF 13.50 / EXT CHF

14.50

KARMA f

Cevapcici végans a base de
protéines de soja et de blé
Ajvar

Coleslaw

Riz aux herbes

env. 924.0 kcal
INT CHF 13.50 / EXT CHF

KARMA v}

Boulettes de viande hachée
véganes aux protéines de pois a
la suédoise
Sauce aux airelles rouges

crasé de pommes de terre
Salade de concombre et aneth
env. 691.5 kcal

INT CHF 13.50 / EXT CHF

KARMA f

Ravioli végans avec une farce a la
ratatouille

Coulis de poivrons jaunes
Légumes cuits au four

Salsa aux herbes

env. 592.2 kcal
INT CHF 13.50 / EXT CHF

KARMA

Une offre qui change tous les
jours, profitez tant qu'il y en al

INT CHF 13.50 / EXT CHF
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Ravioli végans avec une farce a la
ratatouille

Coulis de poivrons jaunes
Légumes cuits au four
Salsa aux herbes

env. 592.2 kcal
INT CHF 13.50 / EXT CHF
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Une offre qui change tous les
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Die MenUs Mundart, Smart Eating, Around The World, Choice und Salatbuffet sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menusalat oder Dessert.
Offnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 bis 13.15 Uhr

Alle Preise in CHF inkl. MwsSt.

Nur Kartenzahlungen (Badge (Legic), EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check)

DESSERT

Desserts du jour

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50



