
Restaurant Eldora - Suva Cavallino / Rösslimatt
Lundi, 27 janvier Mardi, 28 janvier Mercredi, 29 janvier Jeudi, 30 janvier Vendredi, 31 janvier

SOUPE SOUPE SOUPE SOUPE SOUPE

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART

Saucisse à rôtir de veau 
Sauce de rôti aux herbes 
Cornettes au fromage 
Haricots verts

Steak de cuisse de poulet coréen 
Sauce BBQ 
Riz jasmin 
Salade de concombre 
Oignons de printemps

Hawaiian beefburger 
Steak haché de bœuf, bun brioché, mayonnaise
au piment, ananas au miel, cheddar, laitue
iceberg 
Frites 
Coleslaw 
Pommes wedges

Steak de cou de porc 
Beurre aux herbes 
Écrasé de patates douces 
Choux de Bruxelles sautés

Filet de cabillaud cuit à la vapeur 
Sauce au citron 
Quinoa blanc 
Poêlée de fenouil et d’orange avec des tomates

env. 1109.7 kcal / Saucisse (Porc, Veau): Suisse env. 743.5 kcal / Poulet: Suisse env. 1643.8 kcal / Bun: Suisse, Burger (bœuf):
Suisse

env. 817.2 kcal / Porc: Suisse env. 463.5 kcal / Cabillaud: Atlantique nord-Est

INT CHF 14.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 14.50

KARMA KARMA KARMA KARMA KARMA

Curry rouge de légumes avec des tranches de
mangue à la noix de coco cuits au four, des noix
de cajou et de la coriandre 
Riz jasmin

Galette à la pomme de terre et à la carotte 
Dip au cottage cheese et aux herbes 
Légumes-racines cuits au four 
Tranches de pommes caramélisées

Falafels 
Dip au tahini et au yogourt 
Couscous à la betterave et au persil 
Légumes grillés 
Salade de roquette

Lasagnes aux épinards avec de la feta 
Épinards à salade marinés

Pad thaï 
Plat de nouilles de riz avec du tofu, de la sauce
au tamarin, de l’œuf, des légumes et des
cacahuètes

env. 682.0 kcal env. 335.2 kcal env. 768.6 kcal env. 734.1 kcal env. 877.4 kcal

INT CHF 13.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 13.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 13.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 13.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 13.50 / EXT CHF 13.50

BUFFET CHAUD BUFFET CHAUD BUFFET CHAUD BUFFET CHAUD BUFFET CHAUD

Une offre qui change tous les jours, profitez tant
qu’il y en a!

Une offre qui change tous les jours, profitez tant
qu’il y en a!

Une offre qui change tous les jours, profitez tant
qu’il y en a!

Une offre qui change tous les jours, profitez tant
qu’il y en a!

Une offre qui change tous les jours, profitez tant
qu’il y en a!

je 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

je 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

je 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

je 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

je 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Assortiment de crudités et salades composées Assortiment de crudités et salades composées Assortiment de crudités et salades composées Assortiment de crudités et salades composées Assortiment de crudités et salades composées

Pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Desserts du jour Desserts du jour Gâteau marbré Crème stracciatella Desserts du jour
env. 263.8 kcal env. 119.9 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

Die Menus "MundART" "Smart Eating" und "Around the World" und "Choice" sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menusalat oder Dessert.                    
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 – 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt. / INT = interne, EXT = externe Gäste / Zahlungsmodalitäten: Badge(Legic), Bargeld, EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check


