
Restaurant Eldora - Suva Cavallino / Rösslimatt
Lundi, 21 octobre Mardi, 22 octobre Mercredi, 23 octobre Jeudi, 24 octobre Vendredi, 25 octobre

SOUPE SOUPE SOUPE SOUPE SOUPE

Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART

Cuisses de poulet au four à l'ail, au paprika et au
thym 
Purée de pommes de terre 
Salade de poivrons grillés

Ragoût de sanglier 
Sauce au porto et aux légumes 
Polenta 
Légumes-racines cuits au four

Phat kaphrao nuea 
Hachis de bœuf thaï au basilic doux, œuf frit, riz
au jasmin, haricots mungo, peperoncini 
Courgette au curry

Züri G’schnätzlets (émincé à la zurichoise) 
Émincé de porc avec une sauce aux champignons 
Rösti 
Brocoli

Riz casimir 
Émincé de poulet 
sauce au curry 
riz 
fruits et amandes

env. 826.0 kcal / Poulet: Suisse env. 545.7 kcal / Sanglier: env. 786.5 kcal / Boeuf: Suisse env. 594.2 kcal / Porc: Suisse env. 655.3 kcal / Poulet: Suisse

INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50

KARMA KARMA KARMA KARMA KARMA
BIO DAY

Strudel aux légumes 
Cottage cheese aux herbes 
Salades vertes mélangées avec tomates cerises,
radis et graines de tournesol

Risotto aux potiron 
Légumes grillés 
Salade de roquette avec tomates séchées et
Grana Padano

Chou-fleur cuit au four avec tahini, poivron fumé
et grenade 
Houmous 
Taboulé de boulgour

Frittata d'oeuf suisse bio, avec courge, brocoli,
pommes de terre et feta et pourpier mariné  
Cottage cheese à la ciboulette 
Salade d'automne avec figues, marrons,
betteraves, carottes et graines de courge

Tortellini farcis à la ricotta et aux épinards 
Sauce à la crème de légumes 
Fromage râpé 
Salade d'épinards marinés

env. 459.2 kcal env. 508.5 kcal env. 945.6 kcal env. 649.9 kcal env. 729.2 kcal

INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50

BUFFET CHAUD BUFFET CHAUD BUFFET CHAUD BUFFET CHAUD BUFFET CHAUD

Différents composants chauds - changeant tous
les jours. Il faut ce qu'il faut

Différents composants chauds - changeant tous
les jours. Il faut ce qu'il faut

Différents composants chauds - changeant tous
les jours. Il faut ce qu'il faut

Différents composants chauds - changeant tous
les jours. Il faut ce qu'il faut

Différents composants chauds - changeant tous
les jours. Il faut ce qu'il faut

INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Des salades vertes et crudités fraiches avec une
variété de garnitures et vinaigrettes tous les jours

Des salades vertes et crudités fraiches avec une
variété de garnitures et vinaigrettes tous les jours

Des salades vertes et crudités fraiches avec une
variété de garnitures et vinaigrettes tous les jours

Des salades vertes et crudités fraiches avec une
variété de garnitures et vinaigrettes tous les jours

Des salades vertes et crudités fraiches avec une
variété de garnitures et vinaigrettes tous les jours

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00

Die Menus "MundART" "Smart Eating" und "Around the World" und "Choice" sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menusalat oder Dessert.                    
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 – 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt. / INT = interne, EXT = externe Gäste / Zahlungsmodalitäten: Badge(Legic), Bargeld, EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check


