
Restaurant Eldora - Suva Cavallino / Rösslimatt
Lundi, 07 avril Mardi, 08 avril Mercredi, 09 avril Jeudi, 10 avril Vendredi, 11 avril

SOUPE SOUPE SOUPE SOUPE SOUPE

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART

Rôti haché aux asperges 
Sauce au vin rouge 
Nouilles 
Épinards à la crème

Poitrine de poulet panée 
Spicy potato wedges 
Carottes glacées

Gyros de porc 
Tzatziki 
Riz à la tomate 
Courgettes

Bâtonnets de poisson 
Sauce tartare maison 
Purée de pommes de terre 
Salade de concombre

Cornettes à la viande hachée 
Viande hachée de bœuf BIO 
Cornettes 
Compote de pommes et fromage râpé

env. 796.3 kcal / Pain de viande (bœuf, porc):
Suisse

env. 591.9 kcal / Poulet: Suisse env. 642.4 kcal / Porc: Suisse env. 823.6 kcal / Poisson (lieu noir): Pays-Bas env. 770.7 kcal / Boeuf: Suisse

INT CHF 14.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 14.50

KARMA KARMA KARMA KARMA KARMA

Palak paneer 
Ragoût indien au fromage et aux épinards 
Dal de lentilles, pain naan 
Raïta de concombre, coriandre et piment

Gyoza aux légumes 
Dip au vinaigre de riz 
Salade tiède de nouilles de verre avec des
champignons, des légumes, des cacahuètes et
des herbes

Croûte au fromage du Haut-Valais 
Poireau à la crème 
Tranches de pommes caramélisées et oignons
frits

Tacos mous aux pleurotes, haricots noirs, patates
douces et avocat 
Salsa au jalapeño et à la coriandre 
Salade de laitue avec concombres et tomates

Healthy vitamin bowl 
Lentilles rouges, pickles de chou-fleur, carotte,
betterave jaune, microgreens, baies de goji,
quinoa noir et sauce au tofu soyeux

env. 949.6 kcal env. 776.7 kcal env. 879.6 kcal / Pain: Suisse env. 578.4 kcal env. 519.7 kcal

INT CHF 13.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 13.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 13.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 13.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 13.50 / EXT CHF 13.50

BUFFET CHAUD BUFFET CHAUD BUFFET CHAUD BUFFET CHAUD BUFFET CHAUD

Une offre qui change tous les jours, profitez tant
qu’il y en a!

Une offre qui change tous les jours, profitez tant
qu’il y en a!

Une offre qui change tous les jours, profitez tant
qu’il y en a!

Une offre qui change tous les jours, profitez tant
qu’il y en a!

Une offre qui change tous les jours, profitez tant
qu’il y en a!

je 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

je 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

je 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

je 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

je 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Assortiment de crudités et salades composées Assortiment de crudités et salades composées Assortiment de crudités et salades composées Assortiment de crudités et salades composées Assortiment de crudités et salades composées

Pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 / EXT CHF
3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Desserts du jour Muffin aux myrtilles Crème à la vanille Mousse à la framboise avec de la crème fouettée Desserts du jour
env. 167.0 kcal / Muffin: Suisse env. 156.7 kcal env. 148.1 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

Die Menus "MundART" "Smart Eating" und "Around the World" und "Choice" sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menusalat oder Dessert.                    
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 – 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt. / INT = interne, EXT = externe Gäste / Zahlungsmodalitäten: Badge(Legic), Bargeld, EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check


